
 

  

 

 

План 

мероприятий по профилактике здорового образа жизни 

с 01 апреля по 10 апреля 2025г. 

 

№ Название мероприятия Группа Сроки 

проведения 

Ответственные 

1 Лекция с сотрудниками 

«Личная гигиена и 

профилактика заболеваний 

– залог здоровья детей!» 

Сотрудники детского 

сада 

01 апреля 

2025г 

Фельдшер 

2 Консультация 

«Психологическое 

здоровье – успех в жизни» 

Педагоги детского 

сада 

08 апреля 

2025г 

Педагог-психолог 

3 Тематические беседы о 

пользе здорового образа 

жизни 

Все дошкольные 

группы 

03-10 

апреля 

2025г 

Воспитатели 

4 Тематические занятия: 

- «Как звери здоровье 

искали» 

- «Быть здоровыми хотим» 

- «Растим здоровыми» 

- «Территория здоровья» 

- «Дети имеют право на 

здоровье» 

Все возрастные 

группы 

07-08 

апреля 

2025г 

Воспитатели 

5 Интерактивная игра «Если 

хочешь быть здоров…» 

Средняя группа 

«Пчелка» 

08 апреля 

2025г 

Музыкальный 

руководитель 

Воспитатели 

6 Выставка рисунков 

«Давайте ЖИТЬ!» 

Старшая группа 

«Солнышко» 

Подготовительная 

группа 

«Божья коровка» 

09 апреля 

2025г 

Воспитатели 

7 Просмотр мультфильмов 

из цикла «Смешарики. 

Азбука здоровья» 

Все дошкольные 

группы 

09 апреля 

2025г 

Музыкальный 

руководитель 

8 Спортивная эстафета 

«Спорт нам поможет силы 

умножить» 

Все дошкольные 

группы 

10 апреля 

2025г 

Музыкальный 

руководитель 

Воспитатели 

9 Выпуск памяток о мерах 

личной профилактики 

ОРВИ и гриппа. 

Вторая младшая 

группа 

«Теремок» 

08 апреля 

2025г 

Воспитатели 

10 Беседа с родителями о 

необходимости 

вакцинации, мерах личной 

и общественной 

профилактики, 

необходимости 

своевременного обращения 

за медицинской помощью и 

вреде самолечения их 

детей. 

Все возрастные 

группы 

03-10 

апреля 

2025г 

Воспитатели 

Утверждено. 
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